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ChatGPT 指令大全

本站提供精炼过的指令语句，让你充分发挥 ChatGPT 的强大功能。

我现在正在 报告的情境与目的 。我的简报主题是 主题 ，请提供 数字 种开头方式，要简单到 

目标族群 能听懂，同时要足够能吸引人，让他们愿意专心听下去。

写出一篇有关 知识 的 数字 字研究报告，报告中需引述最新的研究，并引用专家观点

1、写报告

报告开头

🌰 我现在正在修台大的简报课，其中一项作业是要做一份让小学生能听懂的简报。我的简

报主题是机会成本，请提供三种开头方式，要简单到小学生能听懂，同时要足够能吸引人，

让他们愿意专心听下去

研究报告

🌰 写出一篇有关自动驾驶的 300 字研究报告，报告中需引述最新的研究，并引用专家观点
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你是 某个主题 的专家，请针对以下论述 附上论述 ，提出 数字 个反驳的论点，每个论点都要

有佐证

你是 某个主题 的专家，请总结以下内容，并针对以下内容提出未来能进一步研究的方向 附上

内容 

给我 数字 篇，有关 领域 的文章。

用列点的方式总结出这篇文章的 数字 个重点： 附上文章内容/附上文章网址 。

用列点的方式总结出 数字 个 领域 知识重点

这份 职位 的简历，有哪边可以写更好? 请以专业面试官的角度，提出具体改进建议。接着以

你提出的建议来改写这段简历，改写时请维持列点的形式。 附上简历 

提出反对观点

🌰 你是大数据分析的专家，请针对以下论述「在数据分析中，越多数据越好」，提出 3 个

反驳的论点，每个论点都要有佐证

报告总结

🌰 你是金融科技专家，请总结以下内容，并针对以下内容提出未来能进一步研究的方向[附

上内容]

2、资料整理

搜集资料

🌰 给我 5 篇，有关 SEO 的文章。

内容总结

🌰 用列点的方式总结出这篇文章的 5 个重点：[附上文章内容/附上文章网址]。

摘录某领域重点

🌰 用列点的方式总结出 10 个量子力学知识重点。

3、简历优化

寻求简历的反馈



改写以下简历，为每一点加上量化的数据，改写时请维持列点的形式。 附上简历 

把这段简历写得更精简一点，让别人可以马上看到重点，同时维持生动的描述。 附上简历 

我今天要申请 公司 的 职位 ，改写以下简历，让我能更符合 公司 的企业文化。 附上简历 

你现在是 公司 的 职位 面试官，请分享在 职位 面试时最常会问的 数字 个问题。

我针对 问题 的回答，有哪些可以改进的地方？ 附上回答 

针对 问题 这个面试问题，请提供一些常见的追问面试题。

🌰 这份 UX 设计师的简历，有哪边可以写更好? 请以专业面试官的角度，提出具体改进建

议。接着以你提出的建议来改写这段简历，改写时请维持列点的形式。

为简历加上量化数据

把简历修精简

为不同公司定制化撰写简历

🌰 我今天要申请 Google 的前端工程师，改写以下简历，让我能更符合 Google 的企业文

化。[附上简历]

4、准备面试

汇整面试题目

🌰 你现在是 Google 的产品经理面试官，请分享在 Google 产品经理面试时最常会问的 5 

个问题。

给予回馈

🌰 我针对「你会如何排定不同产品功能优先顺序?」的回答，有哪些可以改进的地方? [附上

回答]

提供追问的问题

🌰 针对「你会如何排定不同产品功能优先顺序?」这个面试问题，请提供一些常见的追问面

试题。

用STAR 原则回答面试问题



我在准备 问题 这个面试问题，请用 STAR 原则帮我回答这个问题。针对这个问题，我有的经

历如下 附上经历 。

你现在是一个 编程语言 专家，请帮我用 编程语言 写一个函式，它需要做到 某个功能 

你现在是一个 编程语言 专家，请告诉我以下的代码在做什么。 附上代码 

你现在是一个 Clean Code 专家，我有以下的代码，请用更干净简洁的方式改写，让我的同事

们可以更容易维护代码。另外，也解释为什么你要这样重构，让我能把重构的方式的说明加

到 Pull Request 当中。 附上代码 

你现在是一个 编程语言 专家，我有一段代码，我预期这段代码可以 做到某个功能 ，只是它通

过不了 测试用例 这个测试用例。请帮我找出我哪里写错了，以及用正确的方式改写。 附上代

码 

你现在是一个 编程语言 专家，我有一段代码 附上代码 ，请帮我写一个测试，请至少提供五个

测试用例，同时要包含到极端的状况，让我能够确定这段代码的输出是正确的。

🌰 我在准备「请分享一个你在急迫的期限中完成专案的经验」这个面试问题，请用STAR 原

则帮我回答这个问题。针对这个问题，我有的经历如下[附上经历]。

5、编程开发

写代码

🌰 你现在是一个 JavaScript 专家，请帮我用 JavaScript 写一个函式，它需要做到输入一个

一维阵列，把这个一维阵列转换成二维阵列。同时我要能够自由地决定二维阵列中的子阵列

长度是多少

解读代码

重构代码

解bug

🌰 你现在是一个 python 专家，我有一段代码，我预期这段代码可以判断一个字串是不是

镜像回文，只是它通过不了 aacdeedcc 这个测试用例。请帮我找出我哪里写错了，以及用

正确的方式改写。[附上代码]

写测试



你现在是一个正则表达式专家，请帮我写一个正则表达式，它能够把 需求 

详细的说明 填入想了解的知识 

你扮演 科目老师 的角色， 我需要理解 理论 。请用 方式 方式描述。

你是一个 SEO 专家 ，你要教我深度的 SEO 知识 

教我 二次方程式 ，最后给我一个测验

用 中文/英文 解释以下英文单词： 填入一个或多个单词 。请用表格的方式呈现，并且表格内

须包含单词、词性、解释与例句。

写正则表达式

🌰 你现在是一个正则表达式专家，请帮我写一个正则表达式，它能够把输入一个字串，把

这个字串中的所有数字都取出来

6、知识学习

概念解说

🌰 详细的说明如何制造一台电脑

简易教学

🌰 你扮演数学老师的角色， 我需要理解一元二次方程式。请用浅显易懂方式描述。

深度教学

🌰 你是一个 SEO 专家，你要教我深度的 SEO 知识。

教学与测验

🌰 教我一元二次方程式，最后给我一个测验

7、英语学习

背单词法宝

🌰 用中文解释以下英文单词：apple, orange, doctor, car, run。请用表格的方式呈现，并

且表格内须包含单词、词性、解释与例句。



解释英文单字 英文词字 ，并且给我 数字 个常用句子。

Can we have a conversation about 话题 ?

Can you check the spelling and grammar in the following text? 附上英文文字 

校阅以下英文文章，并用表格的方式呈现，要有三个栏位，分别是原文、修正后的版本，以及

用中文详解为什么要这样修改： 附上英文文章 

Please correct my grammar and spelling mistakes in the text above: 附上英文文字 

你是一名 职业 ，我会给你一封电子邮件，你要回复这封电子邮件。电子邮件： 附上内容 

英语单词学习

🌰 解释英文单字 divest ，并且给我 5 个常用句子。

英语对话

🌰 Can we have a conversation about machine learning?

校阅英文语法

英文作文修改与解释

纠正语法和拼字错误

🌰 Please correct my grammar and spelling mistakes in the text above: I love eat 

fooded

8、工作生产力

回复邮件

🌰 你是一名产品经理，我会给你一封电子邮件，你要回复这封电子邮件。电子邮件：[附上

内容]

9、写作帮手

撰写标题



写出 数字 个有关 主题 的 社群平台 风格标题，要遵守以下规则： 规则1、规则2、其他规则 

。

提供 某主题 主题的文章大纲

针对 主题 这个主题生成一篇文章

将以下产品关键字生成 数字 句的产品文案。产品关键字： 附上关键字... 

提供给我一个食谱，食材包含 食材1、食材2、食材... 。

请列出这份食谱的采买清单和步骤： 数字 人份的 食谱 。

你扮演一位专业的活动企划，请生成 活动 活动计划清单，包括重要任务和截止日期。

🌰 写出 5 个有关日本迪士尼旅游心得的 Instagram 风格标题，要遵守以下规则：标题不超

过20 字、标题要加上适当表情符号。

撰写文章大纲

🌰 提供美国留学主题的文章大纲

文章撰写

🌰 针对使用 ChatGPT 小诀窍这个主题生成一篇文章 

产品文案

🌰 将以下产品关键字生成 10 句的产品文案。产品关键字：球鞋、春季最新款、多种颜色、

适合慢跑

10、日常生活

食谱生成

🌰 提供给我一个食谱，食材包含鸡腿肉、鸡蛋、起司。

提供食谱

🌰 请列出这份食谱的采买清单和步骤：1 人份的蕃茄炒蛋。

活动计划清单

🌰 你扮演一位专业的活动企划，请生成运动会活动计划清单，包括重要任务和截止日期。



提供 数字 个 想法 的点子

生成一份 数字 天的 地点 旅游计划，交通工具是 交通工具... 。要遵守以下规则： 填入规则 

大家都说我写的歌词像 人名 ，但我最近有点没灵感，请帮我用 人名 的风格写一首歌。歌中包

含的元素要 关键字... 。

写出一篇有关 故事想法 ，拥有 风格 风格的短篇故事

你是现在最红的 rapper 歌手，请创作一首 rap ，主题是 附上主题 。

你现在是一名 角色 ，你要针对我提出的问题提供建议。我的问题是： 附上问题 。

提供点子

🌰 提供 5 个情人节的点子

旅游计划

🌰 生成一份 5 天的东京旅游计划，交通工具是地铁和火车。要遵守以下规则：1. 地点要包

含东京铁塔、富士山、迪士尼乐园2. 需要包含交通如何乘坐3. 一天不超过3 个地点。

11、有趣好玩

写歌词

🌰 大家都说我写的歌词像方文山，但我最近有点没灵感，请帮我用方文山的风格写一首

歌。歌中包含的元素要有别离、思念、峰回路转。

写故事

🌰 写出一篇有关产品经理拯救这个世界的短篇故事

写rap

🌰 你是现在最红的 rapper 歌手，请创作一首 rap ，主题是孤勇者。

12、角色扮演

综合情境



你现在是一个 职位 面试官，而我是要应征 职位 的面试者。你需要遵守以下规则：1. 你只能

问我有关 职位 的面试问题。2. 不需要写解释。3. 你需要向面试官一样等我回答问题，再提问

下一个问题。我的第一句话是，你好。

你是一位导游，我会把我旅游的位置给你，你要推荐一个靠近我位置的地方。在某些情况下，

我还会告诉您我想旅游地点的类型。你还会向我推荐靠近我的第一个位置的类似类型的地方。

我的第一个需求是 填入需求 

🌰 你现在是一名生涯教练，你要针对我提出的问题提供建议。我的问题是：我是否要出国

念书？

面试官

🌰 你现在是一个产品经理面试官，而我是要应征产品经理的面试者。你需要遵守以下规

则：1. 你只能问我有关产品经理的面试问题。2. 不需要写解释。3. 你需要向面试官一样等我

回答问题，再提问下一个问题。我的第一句话是，你好。

担任导游

🌰 你是一位导游，我会把我旅游的位置给你，你要推荐一个靠近我位置的地方。在某些情

况下，我还会告诉您我想旅游地点的类型。你还会向我推荐靠近我的第一个位置的类似类型

的地方。我的第一个需求是我在阿里山，我想参观博物馆。
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